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Fragebogen fiir Teilnehmende

Mit diesem Fragebogen mdchten wir von Ihnen ein Feedback zu unserem Training einholen.
Das Feedback dient der Qualitatssicherung unseres Resilienztrainings.

Bitte nutzen Sie fiir Anmerkungen die Freitextfelder auf der Ruckseite.

trifft gar | trifft trifft trifft trifft sehr
nicht zu | wenig zu | mittel- ziemlich | zu
mafig zu | zu

Die Rdumlichkeiten boten einen
1. angemessenen Rahmen fur das A~
Coaching.

Die Dauer des Coachings war
2 angemessen. K

Der Coach klarte die Rahmenbedin-
3. gungen/Vertraulichkeitsgrenzen des b4
Coachings.

Der Coach schuf einen Rahmen, in
4. dem ich offen sein konnte und mich
unterstutzt fuhlte.

>

Konzept und Methode wurden ver-
5. standlich vermittelt. ¥

Die vom Coach eingesetzten
6. Methoden empfand ich als hilfreich '
fir meinen Alltag.

Die Mischung aus Theorie und
7. Praxis war angemessen. K

Mir ist klar geworden, dass ich

8. Einfluss auf meine Resilienz nehmen .
kann.
Aus den versch. Ubungen und Im-

9 pulsen zur Stérkung meiner Resilienz 7L

konnte ich fur mich Hilfreiches bzw.
Praktisches mitnehmen.
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nicht zu | wenig zu | mittel- ziemlich | zu
mafig zu | zu

Durch das Resilienztrainig ist mir klar
geworden, wie ich mit Stress besser

10.
umgehen kann. “(
Durch das Training habe ich meine

11. Einstellung zu bestimmten Themen K

verandert.

Was haben Sie besonders geschatzt?
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Was kodnnte verbessert werden?

.. oder einfach eine ganz persénliche Mitteilung ©

Herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit.
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Mit diesem Fragebogen mdchten wir von Ihnen ein Feedback zu unserem Training einholen.
Das Feedback dient der Qualitdtssicherung unseres Resilienztrainings.

Bitte nutzen Sie fur Anmerkungen die Freitextfelder auf der Ruckseite.
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Die Raumlichkeiten boten einen
1. angemessenen Rahmen fir das
Coaching.

~

Die Dauer des Coachings war
angemessen.
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Der Coach klarte die Rahmenbedin-
3. gungen/Vertraulichkeitsgrenzen des
Coachings.

Der Coach schuf einen Rahmen, in
4. dem ich offen sein konnte und mich
unterstitzt fhlte.
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Konzept und Methode wurden ver-
5. standlich vermittelt.

Die vom Coach eingesetzten
6. Methoden empfand ich als hilfreich
fir meinen Alitag.

Die Mischung aus Theorie und
7. Praxis war angemessen.

Mir ist klar geworden, dass ich
8. Einfluss auf meine Resilienz nehmen
kann.

Aus den versch. Ubungen und Im-
pulsen zur Starkung meiner Resilienz
konnte ich fUr mich Hilfreiches bzw.
Praktisches mitnehmen.
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Durch das Resilienztrainig ist mir klar T
10 geworden, wie ich mit Stress besser A g pro-
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umgehen kann.

Durch das Training habe ich meine
11. Einstellung zu bestimmten Themen

<

veréndert.

Was haben Sie besonders geschatzt?
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Was kénnte verbessert werden?
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... oder einfach eine ganz personliche Mitteilung ©

Herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit.
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Mit diesem Fragebogen méchten wir von lhnen ein Feedback zu unserem Training einholen.
Das Feedback dient der Qualitdtssicherung unseres Resilienztrainings.

Bitte nutzen Sie fir Anmerkungen die Freitextfelder auf der Riickseite.
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Die Raumlichkeiten boten einen
1. angemessenen Rahmen fir das
Coaching.

>

Die Dauer des Coachings war
angemessen.

Der Coach klarte die Rahmenbedin-
3. gungen/Vertraulichkeitsgrenzen des
Coachings.

X

Der Coach schuf einen Rahmen, in
4, dem ich offen sein konnte und mich
unterstitzt fuhlte.

Konzept und Methode wurden ver-
5. standlich vermittelt.

Die vom Coach eingesetzten
6. Methoden empfand ich als hilfreich
fir meinen Alltag.

Die Mischung aus Theorie und
7. Praxis war angemessen.

Mir ist klar geworden, dass ich
8. Einfluss auf meine Resilienz nehmen
kann.

Aus den versch. Ubungen und Im-
pulsen zur Starkung meiner Resilienz
konnte ich flr mich Hilfreiches bzw.
Praktisches mitnehmen.
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Durch das Resilienztrainig ist mir klar
geworden, wie ich mit Stress besser

verandert.

10.
umgehen kann. ></
Durch das Training habe ich meine
11. Einstellung zu bestimmten Themen 7(

Was haben Sie besonders geschatzt?
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Was kénnte verbessert werden?

... oder einfach eine ganz personliche Mitteilung ©

Herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit.
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Mit diesem Fragebogen méchten wir von lhnen ein Feedback zu unserem Training einholen.
Das Feedback dient der Qualitatssicherung unseres Resilienztrainings.

Bitte nutzen Sie fir Anmerkungen die Freitextfelder auf der Ruickseite.

trifft gar
nicht zu

trifft trifft trifft trifft sehr
wenig zu | mittel- ziemlich | zu
maRig zu | zu

Die Raumlichkeiten boten einen

1. angemessenen Rahmen fir das /V

Coaching.

Die Dauer des Coachings war 7
2. angemessen. /!(/

Der Coach kiarte die Rahmenbedin-

3. gungen/Vertraulichkeitsgrenzen des 'Bf
Coachings.
Der Coach schuf einen Rahmen, in

4, dem ich offen sein konnte und mich /‘;/

unterstiitzt fUhite.

Konzept und Methode wurden ver-
5. sténdlich vermittelt.

Die vom Coach eingesetzten
6. Methoden empfand ich als hilfreich
fur meinen Alltag.

Die Mischung aus Theorie und
7. Praxis war angemessen.

Mir ist klar geworden, dass ich
8. Einfluss auf meine Resilienz nehmen
kann.

Aus den versch. Ubungen und Im-
pulsen zur Starkung meiner Resilienz
konnte ich fir mich Hilfreiches bzw.
Praktisches mitnehmen.
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Durch das Resilienztrainig ist mir klar
geworden, wie ich mit Stress besser X

10.

umgehen kann.

Durch das Training habe ich meine :
11. Einstellung zu bestimmten Themen A

verandert.

Was haben Sie besonders geschatzt?
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Was kénnte verbessert werden?
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Herzlichen Dank fiir lhre Mitarbeit.



